
◎糸のよりについての知識 

 

糸の撚り方向にはＳ（右）撚りとＺ（左）撚り

の２種類があります。普通、紡績糸の単糸（紡績

工程で作られた１本の糸）には、Ｚ（左）撚りが

かかっています。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

撚糸の撚り数と用途 
糸には撚り数による分類も

あります。撚り数の単位は

T/m で、糸 1 メートルあた

り何回撚ったかで表します。 

 

呼び名 撚り数(T/m) 用 途 

甘撚糸 500 T/m 以下 ニット用 

中撚糸 500～1000 T/m 織物用 

強撚糸 1000～2500 T/m 特殊編織物 

右撚り（S 撚り）  左撚り（Z 撚り） 

      撚り方向 

片撚り糸は単糸または２本以上の糸を

引揃えて、ＳまたはＺのよりを掛けた
糸です。 

もろ撚り糸は片撚り（下撚り）のかか
った糸を２本以上引きそろえ、さらに

片撚りと反対方向の撚り（上撚り）を
かけた糸です。 


